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Paletas heladas de ponche de huevo
Hace: 12 paletas

ingredientes

® '/ libra de queso crema

® 1'% cucharaditas de jugo de limén
® 1'% cucharaditas de canela

® 1! cucharaditas de nuez moscada
® | taza de azicar

® 1 pizca de sal kosher

® 2 cucharadas de brandy
® 2 cucharadas de Bourbon
® 2 tazas de crema batida

preparation

Batir el queso crema hasta que este completamente blando. Mezcla muy bien con todos los otros ingredientes menos la crema batida,

Agrega la crema batida poco a poco. Llena los moldes de paleta con la mezcla y helar por los menos dos horas (si no tienes moldes
para paletas usa vasos y palitos. La textura sera “semifreddo-esca”.




