
Comida Vegana
La Ensalada no César con picatostes de tomillo
Comensales: 4
Preparación: 15 minutos

ingredientes

preparación
Cortar la lechuga en piezas pequeñas en un bol grande. Mientras, dorar las pipas en una sartén seca a fuego medio durante cinco 
minutos hasta que huela fragante. Echarlas en una batidora con los demás ingredientes (menos los picatostes). Batir hasta que esté 
suave. Echar lechuga y lo que quieras. Servir con romero y picatostes con tomillo.

2 lechugas romanas enteras, limpias y secas
1 taza de pipas
1/2 taza de zumo de limón
1/4 taza de aceite de oliva
3/4 taza de agua
2 dientes de ajo, pelados y picados

1

1 cuchara de alcaparras
2 cucharita de copos de dulse ahumado
1/2 cucharita de sal
Pimienta fresca
Romero y picatostes de tomillo (ver la receta de abajo)


