
Tamra Davis
Pescado a la parrilla con Pesto, “Pasta de Shrek”
Comensales: 4

Preparación: 30 minutos

preparación

Hervir el agua y cocinar la pasta. Mientras, asar las nueces en una sartén con un poco de sal. Cuando estén doradas, echarlas en una 

batidora con el ajo, albahaca, el queso parmesano y aceite de oliva. Agregar ¼ taza de caldo vegeta o agua hasta que esté suave. Para 

que esté a tu gusto, puedes echar un poco más de caldo o agua. Agregar sal y pimienta a tu gusto. Para servir, echar las nueces, la hoja 

de albahaca y el queso parmesano encima.

1 paquete de 16 onzas de espaguetis

1 taza de nueces asadas

4 dientes de ajo

1

2 tazas de hojas de albahaca, limpios; conservar una hoja para aderezar el plato

½ taza de queso parmesano (opcional), conservar un poco para aderezar el plato

Sal y pimienta

ingredientes


